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* Axel 12 ar .
 Hemmasittare sen 1 ar tillbaka
* Regelbunden kuratorskontakt

* BMI 6kande sen skolstart —kraftigarg Ok

* Inga fritidsaktiviteter. Tyckt om fotboll, mer.{‘s_
nagra ar sen "
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* Foraldrarna betraktar honom som normalviktig
* Skolskoterskan vill remittera till barnfetmamottagningen




e Utgangspunkt en mottagning i
e Stad med 142.000 invanare

e Barn-och Ungdomskliniken Sund Region Skane har agni
Helsingborg - Plusteamet

* Drygt 100 inkommande remisser per ar







- SiE—

O
vy |

¥ i
e 0
,' =

Han D

barnf

._r|

* Lakare
 Sjukskoterska
e Barnskoterska
* Dietist

* Sjukgymnast
* Kurator

* Psykolog R
e Sekreterare | ﬂ _—
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TEAMET beht

« Tid for enskilda besok hos t
* Tid att traffa enbart foraldrar

* Tid for att utbilda féréldrar, inforn
helst atskilda sa att man kan na barne

* Tid for aterkoppling till fordldrar nar det inte gat

e Tid fér moéten och telsamtal med inremitterande eller sk
SOC.

* Tid for regelbundna teammaoten/ en gang per manad
* Tid for och majlighet till vidareutbildning =
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Lakare —medicin

* | en stad som denna ricker det inte
barnfetmamottagningen. Flera med del ids
upp. Men man maste vara hangiven uppgi te 1l
tid avsatt for att uppratthalla kompetensen. En ar
minst 50% behovs.

* Vad gor ldkaren?

 Om det ar forsta besoket ar det sa viktigt att lyssna in vad foraldrar
och barn vill, att férsoka gora det forsta samtalet trivsamt.
-~
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+ Bedéma och pr|o
* Beddma tillvaxtdiagramm
» Allman medicinsk undersokn
e Titta efter acanthosis nigricans
* Blodtryck

* Pubertetsbeddomning

* Ordination av blodprover

* Vid komorbiditet ha kontakt med specialister i dlabetes le /ersj

barnpsykiatri etc
* Besok en gang per ar




Sjukskétersk:

* Barnets och fordldrarnas

* Besok varannan till var tredje |
sjukskoterskan har tillrickligt

* Motiverande samtal kring levhadsvanc

* Matning av tillvaxt, BMI, kroppssammansa nir
dexavag). Dialog med ovriga i teamet, ansvarig I
skolskoterska, kurator m.fl.

* Besok varannan — var tredje manad.




* Kostanamnes, diskussion krin
* Livsmedelsverkets rekommendati

* Minst ett besok med uppfoljning

» Féraldra-och barnutbildning med manga bilder
* Ha tid att folja och vidareformedla alla nyheter
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* Konditionstest

* Diskussion kring och tips:‘-_,‘
» Tips om aktivitetsarmband o
* FaR e

 Hjalp till kontakt med idrottsanléggningé:f,-lég Sl
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* Traning i grupp
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Barnskot
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* Ta emot barnet, mat:

* Bertta vad ska handa

 Registrera i Boris .
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* Remisshanteri Ff.«-ﬂ.ﬁ. ,.
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* Tidbokning T
* Registrera i Boris
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« Samtalskontakt
* Hjalpa till vid ansékning

* Hjalpa till med kontakt

)
\ £
S \L
S
- WOuira

e Samtalspartner till 6vriga i tea 1




. Samtalskonta_fi:-' 3
* Hjalpa till vid bedo!
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Hur gick det
R

. Motivationsproblll
* Hade blodtryck i sverkan
* D-vitaminbrist _
* SOmnproblematik

* 3 ars behandling S

« Kontakt med ldkare, sjukskoterska, kurator, sjukgymn:
* BUP-kontakten gav ingen diagnos




Axels

e Utreddes for ow |
* Behandlades for

+ Diskussion kring sémnv:

* Hade kontakt med Iékare,'
traning pa idrottsanlaggning.

 Hade foraldrar som stottade och B N[e

* Blodtrycket normaliserades. -
e Skolnarvaron okade succesivt, och Axel fick slutbe’cygr

l -
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* Hur hade hans framtid sett ut om han inte hade fatt profess:onel
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Vad jag

e Tid for diskussion.kri,; =l¢

e Aterkoppling — vad héndé,
vi ha gjort battre? '

» Méjlighet for foraldrar och barn att lar
 Samordning — mojlighet till fler traffar team
* Gemensamma traffar med andra aktoérer: BVC BUP, ‘Soc.

Vi behover synas mer, utbilda och forklara var roll. Skrlva artlk'iaf s
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