VAD SAGER
FORALDRARNA?

RIKSFORBUNDET HOBS
HALSA OBEROENDE AV STORLEK

LS4 OREROENDE A



ALLAS RATT TILL EN JAMLIK
VARD

OBEROENDE VART DU BOR, VAD DINA FORALDRAR TJANAR
ELLER HAR FOR HALSOKULTUR

KANSLAN AV TILLHORIGHET

AR AVGORANDE FOR VARJE MANNISKAS VALMAENDE et

RIKSFORBUNDET HOBS

WWW.HOBS.SE
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BEHANDLING INFORMATION KONTAKT
Individuell kontinuerlig Kunskap, Stodgrupp, byta
behandling tillganglighet erfarenhet, inte ensam
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Vikt (kg) Langd (cm) Barn- och ungdomsmedicinmottagningar i Sverige

Alder

Valkommen hit Hej!

Universitetskliniker | denna zon kan du hitta vilka mottagningar som fi

- Region. | flikarna har till vanster kan du hitta ldsa

Akademiska sjukhuset for att komma i kontakt med respektive mottagni
har for att kunna stka vard.

Berdkna isoBMI

Drottning Silvia
Universitetssjukhus

Karolinska Universitetssjukhus
BMI:

23,74

Overvikt

Skéne Universitetssjukhus

Umeé Universitetssjukhus

Orebro Universitetssjukhus

” .} 3
b : For pojkar som &r 12,5 &r &r grénsen for évervikt fran 21,54
. " till 26,44.
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Barnkliniker

Blekinge barnklinik

"MITT BARN HAR FETMA?"

"VAD GOR JAG NU?"

WWW.HOBS.SE



karlsjukdomar.
Spara kalorier och istéllet &ta

bade for hélsa
Maltider

En dags maltider

Den stora lilla skillnaden

Hur mycket &r lagom att 4ta | TILLCANGLIG INFORMATION

Svart att ata frukost?

For lite av skollunchen attmi VAD EFTERF RAG AS?
Bra mellanmal hemma

Bra mellanmal i skolan

Bra mat pa utflykten WWW.HOBS.SE




FORALDRARNAS VENTIL

HINTEENSAM

"Basta radet fick jag av en annan
foralder i samma situation”

WWW.HOBS.SE
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SAMVERKAN

WWW.HOBS.SE
Info@hobs.se



