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Vad &r nationella riktlinjer?

* Ett stod for resursfordelning inom hélso- och sjukvarden ST

* Baseras pa basta tillgangliga kunskap —en del av en
evidensbaserad praktik

* Utgér frdn behovet av vagledning och riktar sig till
beslutsfattare (ex. verksamhetschefer, politiker,
tjansteman)

* Rekommendationer pa gruppnivéa om vilken
&tgard som bor ges vid ett visst tillstand

* Indikatorer for uppfdlining och utvardering

52 sociatsoyreisen
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Stora nationella satsningar till barn med fetma

« Sveriges Kommuner och Regioner

+ Swelife
« Nationell Arbets Grupp — NAG
+ Nationellt Vardprogram

« Regional Arbets Grupp — RAG
« Regionalt Vardprogram

y
Sl
g

Mal
e e— A

T = bidratill en jimlik och biittre behandling av fetma hos harn ach
ungdomar
*  aka fetma ungdomar

bidra i1l Skad tryghet (b putienterma

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer

Prioriteringsarbetet baseras pa

* Riksdagsbeslutet om prioriteringar inom halso- och
sjukvarden 1997

Den etiska plattformen

« Manniskovérdesprincipen
« Behovs- och solidaritetsprincipen
+ Kostnadseffektivitetsprincipen
* Nationell modell fér 6ppna prioriteringar 7

- ett verktyg for rangordning

52 sociatstyreisen i
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Prioritering t"w Tre typer av rekommendationer

Prioritet Rangordning 1-10 Hog (stark) prioritet ges atgarder

BEEEEE - Atrder som halso- och sjukvérden och i ol el ach ot
Py socialtjansten bér erbjuda, i prioritetsordning PO
eieid + Atgérder med prioritet 1 ar mest angelagna G
-5- och 10 minst angelagna. +med Isg kostnad per effekt
e 6 Icke-gora
Jiden etewtter 7 Atgarder som halso- och sjukvarden och G ) o BT
. 8 socialtjansten inte bor erbjuda alls. = e
5 ~vid mindre allvarliga tillstind
10 FoU emed liten patientnytta i forhallande
—foy—  Atgérder som halso- och sjukvérden och till kostnaden
socialtjansten endast bor erbjuda inom ramen for  dar det vetenskapliga stodet &r
ke forskning och utveckling i form av systematisk ofullsténdigt eller motstridigt och
Rekommendation o Atvérdering det samtidigt finns andra alternativ
1-10 e} 9. med gott vetenskapligt stod
Icke-gbra
FoUu
52 sociatstyreisen 52 sociatstyreisen
Process och projektorganisation

Riktlinjepaketet ¥

INDIKATORER UTVARDERING

N
\ KUNSKAPS-
UNDERLAG / Pmomrsmne ; REM\SSVERsy SIS ronwumme,

KUNSKAPSUNDERLAG
7 extema experter, VPL Socialstyrelsen

ST

PROJEKTLEDNING

PRIORITERING
20-25 externa experter. R

INDIKATORER OCH MALNIVAER
5 extema experter, projekiledare
fréin Socialstyrelsen

\dationer i Utvérdering

52 soctaistyrelsen 52 soctatstyrelsen

Nationella rikilinjer for obesitas Avgransning Nationella riktlinjer obesitas

* Overgripande avgransning
Nationella riktlinjer ska — Obesitas (BMI 230)

fokusera pé de delomréden _ Barn och vuxna

— MAl: ta fram remissversionen pa ca 1 ar

inom vard och omsorg dar
behovet av véagledning fér t ) 20 fragestal
A " « Utrymme for ca 20 fragestaliningar.
beslutsfattare &r som storst. " 2 o )
« Listan kan byggas pé i kommande uppdateringar

52 sociatstyreisen
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Omréaden i riktlinjerna

¢ Utredning och bedémning

* Behandling (levnadsvanor, lakemedel, kirurgi)
 Strukturerad uppféljning

* Kompetenshojande atgarder

* Strukturerat omhandertagande genom vardkedjan

52 sociatstyreisen

JACKA ...
SOCIALSTYRELSEN + NAG = SANT

TYDLIGT UPPDRAG

* BEHANDLING AV FETMA
- MEN

* NODVANDIGT MED ETT TYDLIGT SAMARBETE RUNT PREVENTIVA
INSATSER MED SWELIFE

+ OCH
+ NARA SAMARBETE MED SOCIALSTYRELSEN

TYDLIGT SYFTE

- JAMLIKVARD | HELA LANDET

- OKAD KUNSKAP OM HALLBARA BEHANDLINGSMETODER OCH
SPRIDNINGAV DESSA

NR —en del av kunskapsstyrningen I

Socialstyrelsen

Nationella AKHINEr e egoner medsioa avsc
Nationella vérdprogram

SKR

varderingav den basta

« Tosfrar

+ Utgéri fo

Vardférlopp

samverkan med regions-,
professions- och

+ Tas fram av regions-, professions-

+ Aren vagledning il besiutsfotiore

+ Ger rekommendafioner pé
gruppriv

+ Gerstodi prioiiteringen av
fordelningen av resurser

+ Belyser fiagor dér véiglednings-
behovet arsarskil stort

+ Omfattar konsekvensanalyser,
ekonomiska och organisatoriska

+ Omfattarindkatoreroch
mainivéerfor utvardering
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+ Ariforsta hand en vagledring

il professionen

+ Utgérifrén befintigo

kunskopsstod

och pafientidretradamasiaiva

e

« Tas from av regions-, professions-

patienter

+ Tackervanlighvishela
vérdkedjon -

vérdkedion

+ Omfattaringikatorer for

utvardering

NAG — NATIONELL ARBETSGRUPP

SVERIGES KOMMUNER OCH REGIONER
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Insatserna ska:

* Bidra till en jamlik behandling av fetma hos barn och ungdomar

« Oka professionens kunskap om fetma hos barn och ungdomar

* Bidra till 6kad trygghet for patienterna

VARDEN SKA VARA

« Jamlik

* Resurseffektiv

* Kunskapsbaserad
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VAD VI GJORT

Vi har genomfort en kartlaggning
for att konkretisera nuliget och
onskat lige

Syftet med nationella riktlinjer

* God vard och
omsorg pa lika villkor

* Anvanda resurser
effektivt

¢ Utveckling och
uppfdljning av kvalitet

52 sociatstyrelsen s [

FRAMATSPANING

+ IDENTIFIKATION

+ UTREDNING

+ BEDOMNING

+ BEHANDLING

+ UPPFOLJNING
MM

2021-11-08




