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Barnmottagningens perspektiv

* Ser vi alla de barn pa barn
mottagning som har fetma?

* Om inte, hur kan vi gora sa att alla
som har ratt till remiss kommer?

* ...nar vi vet att prognosen ar battre
juyngre barn och ju mindre uttalad
fetman ar da man kommer till
behandling?




Elevhalsans medicinska insats (EMI) perspektiv

e Skolskoterskornas arbete med
fetma, ar det tillrackligt bra i var
kommun?

e Om inte hur kan det bli battre?

* Vilka konkreta mal kan vi satta
upp?



Fetma hos barn Ak4

e 10ars aldern ar en bra alder att
studera. Fore puberteten. Ett
halsobesok ligger i ak4.

* | Sverige ar prevalensen fetma i
den aldern >3%




Jag bad skolskoterskor i 14 kommuner om hjalp

Hur manga barn fanns totalt i ak4
|asaret 2016/17

Hur manga hade fetma?

Hur manga har redan kontakt pa barn
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Hur manga ville ha remiss?
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Hur manﬁa ville inte ha remiss/oklart
hur de vi




Totalt antal |Antal elever | Procent fetma | Antal elever som redan |Procentavde |Antal elever som far Procent avde |[Antal elever som inte Procent av de

elever ak4 |[med fetma har kontakt med med fetma remiss till barnkliniken [ med fetma vill ha kontakt med med fetma

2016/17 barnkliniken som har nu som far remiss [ barnkliniken eller dar som inte vill ha
EL N i ak4 det ar oklart om de har | kontakt
kontakt kontakt eller ej

683 28 4,10% 6 21% 4 14% 18 64%
451 33 7,30% 12 36% 4 12% 12 36%
302 13 4,30% 3 23% 1 7,60% 9 69%
517 32 6,10% 7 21% 1 3% 14 43%
146 10 6,80% 2 20% 0 0 8 80%
345 7 2,00% 2 28% 0 0 5 71%
128 8 6,20% 4 50% 0 0 4 50%
160 10 6,25% 0 0 6 60% 4 40%
129 5 3,90% 1 20% 0 0 4 80%
275 8 2,9 1 12,50% 0 0 7 87%
149 12 8% 6 50% 0 0 6 50%
247 19 7,70% 4 21% 1 5% 14 73%

B 5,20% ¢ 26% 9,20% 57%



Hur reagerade skolskoterskor/skollakare da de
fick se sina siffror?

* Man var mkt intresserad att
jamfora sin kommun med andra
narliggande!

 Diskussion startade kring mal
med fetma

--skulle ak4 kunna ses som det
sista halsobesoket dar man

kunde stamma av att familjen fatt
adekvat remiss vid fetma?




Diskussionen ledde till dnskemal om
utbildning

* Hur ska man tala med
barn/foraldrar om fetma?

e Vad kan man erbjuda for
behandling? Hur ska remissen se

ut?

» Kan skolskoterskan gora nagot for
att familjer som primart tackar nej
anda ska kanna sig valkomna och
kanske senare 6nska hjalp?




Vad hander da man ser sina siffror?

Kommun Barn med fetma som ej vill ha kontakt Ak4

2016/17  2017/18

A 69% 21%
B 73% 44%
C 80% 33%
D 50% 41%

genomsnitt 68% 35%



Vad ar ett rimligt mal?

 Varje kommun maste kanske sjalv gora upp
ett mal utifran hur situationen ser ut idag?

 Utan siffror inga mal

* Utan mal ingen mojlighet att mata
forbattring



Vad ar ett rimligt mal i ak 4 i Sverige?

e Att 75% av barn med fetma nagon gang haft kontakt med barnklinik?
(2016/17 i Ostra Skane 35% endast!)

e
U




Vem bor ha ansvar for ett sadant mal?

Barnmottagningen bor ha
ansvar ....

for kommunerna i sitt
upptagningsomrade

Samla kommunerna som
remitterar till dig, ge
utbildning och be om siffror!
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