
CLOSS 
ett IT-stöd för barnfetmabehandling



CLOSS, varför?

• Barnfetma behandling kostsam, behöver rationaliseras

• Behandlingen mer effektiv ju tätare besöken är

• För vuxna med fetma så är dagliga vägningar en viktig faktor för 
behandlingseffekt

• För barn behöver vi tydligare behandlingsmål, nu har vi ”bara” 
processmål, ”äta bättre, röra sig mer”

Hypotes: med ett it stöd med våg och aktivitetsmätare i hemmet så kan 
vi följa patienterna och stötta mer kontinuerligt – när det behövs



The CLOSS MVP
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Mobile phone
(Parent´s or child’s phone 

depending on age and family 

choices)

Clinic

Selected information to 

groups and communities 

and other family members

Body scales at home

Database

Accelerometers

• Reminders

• Commending messages

• Communication with clinic

• Notes from visits

• Constant follow-up and 

progress tracking

• Advice, prescriptions, etc.



Prototype for the current clinical studies

2017-10-19 4



Prototype for the current clinical studies
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Ska prövas i kliniska prövningar Pernilla Danielsson och Linnea Johansson

1. Testa modellen på enstaka patienter 2. Randomiserad studie där patienterna antingen 
får CLOSS + konventionell vård eller enbart 
konventionell vård

30 barn 5-12 år, studien pågår
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3. Randomiserad studie med CLOSS + 
reducerat antal fysiska klinikbesök eller 
”normalt” antal fysiska besök.

4. Försök med tonåringar.. på något sätt..


