CLOSS
ett IT-stdd for barnfetmabehandling



CLOSS, varfor?

* Barnfetma behandling kostsam, behover rationaliseras
* Behandlingen mer effektiv ju tatare besdken ar

* For vuxna med fetma sa ar dagliga vagningar en viktig faktor for
behandlingseffekt

* For barn behover vi tydligare behandlingsmal, nu har vi ”"bara”

processmal, “ata battre, rora sig mer”

Hypotes: med ett it stod med vag och aktivitetsmatare i hemmet sa kan
vi folja patienterna och stétta mer kontinuerligt — nar det behovs



The CLOSS MVP

\  Reminders |
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. Constant follow-up and
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Prototype for the current clinical studies
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Hej,

Verktyget fungerar bra, Max har
fatt bra rutin pa att véiga sig varje
kvall och tycker inte det &r jobbigt
Han tycker det &r kul att kunna f3lja
viktutvecklingen

Mvh,
Karin

@ Hyligen

Hej,

Kanns det bra att anvanda verk-
tyget? Ar det nagra problem som
har uppstatt under den farst tiden?
Mvh,

Erik

© 5 minuter sedan

Skriv ett meddelande
Ang verktyget

Hel,

Verktyget fungerar bra, Max har fatt bra rutin
pé att véqga sig varje kvéll och tycker inte det

r jobbigt. Han tycker det ar kul att kunna
f6la vikiutvecklingen

Mvh,

Karin|

‘SKICKA MEDDELANDE

Patient P2

FAQ

Hur anvénder jag vagen?

Hur ofta maste jag vaga mig?

Jag ska resa bort en vecka, maste...

Information

Telefonen upptécker inte vigen

Min vikt dndras drastiskt dver en dag
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Hej,

Verktyget fungerar bra, Max har
fatt bra rutin pa att véiga sig varje
kvall och tycker inte det &r jobbigt
Han tycker det &r kul att kunna f3lja
viktutvecklingen

Mvh,
Karin

@ Hyligen

Hej,

Kanns det bra att anvanda verk-
tyget? Ar det nagra problem som
har uppstatt under den farst tiden?
Mvh,

Erik

© 5 minuter sedan

Skriv ett meddelande

Ang verktyget

Hel,

Verktyget fungerar bra, Max har fatt bra rutin
pé att véqga sig varje kvéll och tycker inte det

r jobbigt. Han tycker det ar kul att kunna
f6la vikiutvecklingen

Mvh,

Karin|
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Patient P2
FAQ
Hur anvander jag vagen?
Hur ofta méste jag viga mig?
Jag ska resa bort en vecka, maste...
Information

Telefonen upptécker inte vigen

Min vikt dndras drastiskt dver en dag



Ska provas i kliniska provningar Pernilla Danielsson och Linnea Johansson

1. Testa modellen pa enstaka patienter 2. Randomiserad studie dar patienterna antingen
far CLOSS + konventionell vard eller enbart
konventionell vard

30 barn 5-12 ar, studien pagar

3. Randomiserad studie med CLOSS + 4. Forsok med tonaringar.. pa nagot satt..
reducerat antal fysiska klinikbesok eller
"normalt” antal fysiska besok.



