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Fettlever — NAFLD

(Non-Alcoholic Fatty Liver Disease)

Claude Marcus

Fettlever

* Leder till lackage av leverenzymer
* ALAT stegring
* Vanligt: >30% av barnen med

registrerade ALAT har stegrade

varden i BORIS (R putri, T Casswall, E
Hagman BMC Ped. 2021)

* Vid hoga varden leverbiopsi
* Kan ga over i leverfibros

e Uttalad fibros indikation for kraftfull ol
viktbehandling

* Risk for framtida cirros och cancer P O
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FORSLAG:
MAFLD - Metabolic Associated Fatty Liver Disease - isf NAFLD
(Eslam M et al Lancet GE Hep 2021)
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Rutinprovtagning

* ASAT och ALAT
* Vid NAFLD ar ALAT > ASAT
* Om ASAT > ALAT fundera pa andra leversjukdomar

* Om ALAT &r tva-tre ggr 6vre normalvardet gor ultraljud och 6vervag remiss for
leverbiopsi

* Om ALAT mycket 6ver (3-4 ggr) normalvardet for alder fundera pa andra
leversjukdomar

Ett PM kring NAFLD ar under utarbetande men inte klart annu

Hur farligt ar NAFLD i barndomen?

* Enstaka ungdomar far fibros

* NAFLD ar associerat till kraftigt 6kad typ 2 diabetes risk

* Ar NAFLD i barndomen kopplat till 6kad cirros risk som vuxen?

 Ar mattligt stegrade ALAT kopplat till 5kad framtida fibrosrisk?

* Finns det ndgon annan effektiv behandling fér barn an viktnedgang?
* Kontrollera alltid transaminaser vid rutinprovtagning vid fetma!

* Folj alltid upp patologiska transaminaser och registrera i BORIS!



