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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=JAMA+2017;317(23):2417-2426
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Metoder

HAM (Health Action Modell)
Empowerment

KASAM

Fysisk aktivitet
Kostmedvetenhet barn/foraldrar

COPE - foraldrastod
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Ensamstaende mamma, inga fritidsaktiviteter, ekonomiskt anstrangt, vanner, kan inte simma, rastlés och impulsdriven




Forskningsprojekt

QoL

Neuropsykiatri

Genetik
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Slutfért gymnasiet

Vanner
Sjalvkansla
Upplevd och faktisk hilsa
Tro pa sin férmaga
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