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Andelen barn 29 ar med fasteglukos
vid nybesok

80% -

Bra! Men vi kan
bli annu battre!

60% -

40%

Fasteglukos vid nybesok

20%

0% -
2012 2013 2014 2015 2016




Andel barn med forhojt fasteglukos (IFG) vid
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Fasteglukos ska tas arligen om

— Fasteblodsocker 26.1 mmol/L

— BMI SDS ar konstant eller 6kar

barnfetma.barnlakarforeningen.se/



Andel som tar om fasteglukos vid pavisat IFG
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Om man okar sin grad av fetma 20.1 BMI SDS
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Sammanfattning - fasteglukos

— Fasteglukos tas vid 61% av nybestken
— Risken for IFG 6kar med alder
— Vi ar for daliga pa att ta fasteglukos

— De som tidigare pavisat IFG

— De som dkar | grad av fetma

Vi maste bli battre pa att
ta om fasteglukos!



Effekt pa blodtryck av forandring i BMI SDS
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HOgt blodtryck hos barn

— Alder, kén och langd
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— Fetma ar den vanligaste orsaken
— Behandlas sallan med lakemedel

— Redan som barn risk for
— Okat IMT
— Vansterkammarfdrstoring
— Neurologisk paverkan




Hur mycket paverkas blodtrycket av
forandring BMI SDS?

— 5-18 ar med blodtryck vid minst 2 tillfallen
— 5847 barn och ungdomar fran BORIS

— Medeluppfoljning 33 manader i behandling




Hur manga barn och ungdomar hade héga

blodtryck?
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Riskgrupper hoga blodtryck
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