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Vad gor ni i norr?

INga resurser Pprojektliggsner
Hégstandel 4 dringar med fetma

Barnfetma ska minska i

Ansokningar
Projektanslag
BHV-rapport  Barnfetmavanligarei fattiga kommuner

Ojamlik vard
Ny behandlingslinjei Region Vésternorrland
Beviljas projektmedel &rsvis

Inget att erbjuda

Inget barn eller ungdom som behéver hjdlp
Ett digitalt program ska behéva vdnta pd att fa de:t. YI vt/v/“se 41‘1//“
med malet att hjilpa att barn och ungdomar ska fa rdtt hjdlp i ratt
barn med évervikt och tid och det vill vi géra genom att stétta och
fetma » avlasta vdrden.

’ | Forlife Academy:

i

Programmet
Koppling till de globala

malen i Programmet innehaller:
Webbaserad utbildning, steg-for-steg3 manader
En personlig coach
3. Halsa och valbefinnande e g 4 grupptraffar
4. God utbildning for alla \ s En Community
9. Hallbar industri, innovation och Videofilmer, interaktiva spel, receptbank, uppdrag
infrastruktur varje vecka
13. Bekdmpa klimatférandringar (minska Aktivitetsarmband (i samarbete med Garmin)
bilresande mm genom digitalisering) :
Ar baserat pa vetenskapligt bevisade tekniker
framtagna av forskarey/Kkliniker inom pediatrik,
psykologi, nutrition och fysisk aktivitet,
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Innehall 12 veckor lingt program online N .
:Imeh Iandeiuzskgpcchrédkr FOkUS pa hela fam”]en!

, motion och beteendeforandring.

Exempel pa teman:

Frukost

eliicaooete o= + Bada foraldrarna uppmuntras att delta saval i
Mellanml grupptriffarna som i det digitala programmet

sotadrycker

Fysisk aktivitet
somn

Frukt och gronsaker

Tandhilsa

Forskning
Resultat Web-COP

1) Feasibility studi 2) Kualitativstudi 3)RCT-studie:

+ Region Vasternorrland * Diupintervjuer med + Region Vasterbotten och Region sefte
20182019 deltagande foraldrar Vasternorrland - Py R L b6

« Effekter av * Mojlighetatt utvirdera 20192021 . . 5
gruppbehanding upplevelser av deltagande | o, B,\Asf”z‘”“f':'agéﬁ”g”:lppg”“ (R O
tillsammans med ett web- i projektet agdr pa fyra orter -sds efter 6 manader.

baserat stod som
behandling for barn med
fetma mellan 5-13 &

* Drygt 90 familjer rekryterade

14 foraldrar intervjuade
varen 2019

+ 51 barn deltog * Manus klart HT 2020

Tho rd ment,
implementation and early ofal d
intervention targeting 51 children age 5-13 heir families
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Teamet

Aanell Thorén— grndars och medicisit ansvarlg

wakare, doktorand UmUJ

Simon Renstrom— grandare, VD, produktansarly

Mainoush Etminan Malek- bamdledst och programansvarig

torandK .
‘Vivalincholm - programcoachning, 1 utvecking

(ditist med erfarenhet av obesitasbehandlingfor barn, ungdom

(dietist med

ecialkompetens inom barnfetm,

Vi vill gdrna komma i kontakt med er...

i ifson - webbutveckire Mejl vilkomnas!

fentreprenor V01 share)

Mejl; mahnoush@forlifeacademy.com

J—
PR ——
Daniet Bergd- forskare i I, orska bl pi barn och skt et o s ) Hemsida; www.forlifeacademy.com

EmmaHogberg - barnpsykolog, K. Efarentet av arbete med barn och obesitas.

13



