2019-10-25

For Life
Academy

Annelie Thorén

Barnldkare Region Vasternorrland

Doktorand vid Institutionen for
klinisk vetenskap, enhet Pediatrik
Umea Universitet

Grundare For Life Academy

Vad gor ni i norr?

Barnfetma ska minska i Vasternorrland

Inga resurser Prajekt laggs ner

Hiigst andel 4 &ringar med fetma

v Projektmedel slut

Projektanslag

BHV-rappart Barnfetma vanligare i fattiga kemmuner

LT u o
Ojémlik vard
Ny behandlingslinje i Region Vasternorrland
Bevilias projektmedel &rsvis

Inget att erbjuda
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 Start- up 2016
* Simon Renstrom VD
¢ Web-utvecklare m fl

For I‘Ife * Expertgrupp:

Aca d emy * Mahnoush Malek, barndietist
* Daniel Berglind, PhD folkhdlsovetenskap

* Emma Hogberg, barnpsykolog

For Life Academy

Veckal

Forindring ir att
bryta gamla vanor

Web-baserat A P e
program for
barn med
fetma
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Innehall

12 veckor langt program online innehallande
kunskap och rad kring kost, motion och
beteendeférandring.

Teman:
*  Frukost
* Tallriksmodellen
*  Mellanmal
« Sota drycker
*  Fysisk aktivitet
* Sémn

*  Frukt och gronsaker

¢ Tandhilsa

« mfl

For Life Academy

Forindring ir att
bryta gamla vanor

Sidor 339% Klar

01

Fungerar bade pa Android m N

Vikten av forandring

Korta, enkla texter!

och Iphones

Gamification "spelteknik”

Hur bor ditt barn dta?
Veckans uppdrag E ur bér ditt barn éta

' Mal med programmet
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Vikten av forindring

Mojlighet till
p e rS O n | | g Overvikt ar resultatet av att vi under lang tid fatt i

oss mer energi &n vad vi gjort av med. Det &r inte

C O a C h enkelt att bli av med en 6vervikt, men det gar! Det

handlar om att dndra sin kost och 6ka den fysiska
aktiviteten.

Programmet erbjuder en méjlighet for hela

familian Enrclnino vicar faktickt att dot Gr halt

Trina pa
tallriksmodellen

Tréna pa Tallriksmodellen - klicka och dra maten ratt!

Gamification ¥

| ¢

E4
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Vilj vatten!

or socker, och Bvervikt och fetma

socker br till exempel lisk, saft

Recept for en bittre vardag
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En i Kassee! Dess e skpinnar gas b
nollidech s wpp ik foct. Prova ima et kydda
dem med 1tk citronpepper som variation.

Tillgning

Faighnac

Telisgaras rortsis
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For Life Academy

Salviadoftande kottfirssas

med rotfrukter
s

V' 4

14ingredienser

Att dryga ut kottfiarssasen med rotfrukter édr bra pa
alla sitt - hilsomiissigt, ekonomiskt och ur
miljosynpunkt!

Tillagning

Kottfarssas

vitioksklyftorna,

Studie |
2018-2019
Vasternorrland

Web-COP: Kan internetstod till familjer hjalpa
barn med fetma?

Effekter av gruppbehandling tillsammans med ett
web-baserat stod som behandling for barn med
fetma mellan 5-12 ar
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Del i avhandlingsarbete

We b‘CO P‘ Handledare: Sven-Arne Silfverdal
Stud ie Annika Janson

Olof Sandstrom

Margareta Persson

Web-COP

* Tva orter: Solleftea och Sundsvall

* Rekrytering via Elevhalsan och barnmottagning
* Ca 60 familjer inkluderade

* Inklusionskriterier

* Barn mellan 5-12 ar med fetma (iso-BMI >30)
* Kan svenska i tal och skrift
* Har tillgang till internet i hemmet
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Web-COP design

Icke-randomiserad feasibility studie dar barnen ar sina egna kontroller.

Lakarbesok inkl provtagning, matningar och enkater
* Fyra grupptraffar med fokus pa matvanor och rorelse
FaR (Fysisk aktivitet pa Recept)

For Life Academy web-program

Uppféljning vid 2, 4, 6 och 12 manader.
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Matningar
* \VVid baseline och 6 manader:

Langd, vikt, midjematt, blodtryck
Blodprover: TSH, T4, ASAT, ALAT, fp-glukos, s-insulin

* Vid 2, 4 och 12 manader:

Langd, vikt, midjematt och blodtryck

Fokus pa hela
familjen!

* Bada foraldrarna uppmuntras att
delta saval i grupptraffarna som i det
web-baserade programmet




2019-10-25

Grupptraffar

* Tva timmar per vecka under 4 veckor
* En del av tiden ar barn och féraldrar indelade i grupper

* Foredrag med olika teman: Tallriksmodellen, Maltidsordning, Sota
drycker, Portionsstorlek, Sockerskola, Fysisk aktivitet mm

* Barn testar pa olika traningsformer: dans, simning, spinning,
styrketraning, cirkelgympa mm

* Butiksvandring, enklare matlagning (mellanmal), diskussionsgrupper

FaR

Traningsanlaggning pa respektive ort
Kostnadsfritt i 4 manader

10
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uwe OB i g we 9 W‘ b -
a 20 50 Veckans Uppdrag

m-——o| |m—— baserat

copyright For Life Academy

Prel resultat Web-COP
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Kvalitativ studie

* Djupintervjuer med deltagande foraldrar
* Mdjlighet att utvardera upplevelser av deltagande i projektet
» 15 foraldrar intervjuade varen 2019

Vad tycker foéraldrarna?

” Nu ar det barnet som “Vi hade innan aldrig
»Bra och lsrorikt” lar oss oc.h paminner "Vi hqr sIuta'F_ med reflekterat 6ver hur
om vad vi ska handla godis och lask” mycket socker vi gett

och laga” varat barn”

" Det var tufft att satta “Bra att barnen fick
” Jattebra med granser fran borjan, vara med pa ” Vad hander efter
butiksvandring” men det accepterades kostforelasning och programmet?”
och nu gar det lattare” gora en egen tallrik”

12
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Onskemal om forbattring

* Fler grupptraffar efter web-programmet

* Stegraknare

* Material att ta del av vid traffarna

* Mer tips pa matlagning och recept

* Fler diskussioner i grupp

* Gruppchat

* Fler traningsanlaggningar att valja mellan (ndrmare hem)

® 0OSvV ...

RCT

2019-2020

Sundsvall, Sollefted, Ornskdldsvik och Umed
Ht 2019 — knappt 50 barn

Studie |

Forbattra — forandra utifran resultat Studie |
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Justerat upplagg efter pilot

RCT

» Lakarbesok inkl provtagning, matningar och enkater
* Fyra grupptraffar + 1 med fokus pa matvanor och rorelse
* FaR (Fysisk aktivitet pa Recept)

* For Life Academy web-program 12 v — utveckling av programmet (filmer, matlagning, gamification, texter
mm)

* Mealsizer

e Garmin Vivofit Jr

* Samarbetspartners:
e Region Vasternorrland
* Region Vasterbotten
e Generation Pep
e Tillvaxtverket
e Uminova Innovation
¢ Umea Biotech
e \Vinnova, finansiering inom social innovation
e Garmin
e Mealsizer

14
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Rutinmassig vard

Onskemal for

Region Arbeta lansovergripande

Visternorrland... Teamarbete pa respektive BUMM i lanet

Forbattra tillgdnglighet (Ianga avstand)
Forbattra kvalité

Hoja kompetens

Erbjuda behandling till fler

Arbeta langsiktigt

Sist, men inte minst...

Tack till barnsjukskoterskorna i Sundsvall och
Solleftea

Malin Jonsson Kempe och Anna-Lena Sjédahl-
Stromkvist
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Tack!

annelie.thoren@rvn.se
www.forlifeacademy.com
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