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Vad kan vi bidra med? Vad behover vi?




Familjens perspektiv

* Langre avstadnd Vi maste tillfora
Men: nagot!

® Mer "allvar”

® Storre erfarenhet

® Hogre kompetens

o

Specialister pa att dvertyga

barnet/pappa/mormor om

vad som maste ske?

®* Nya metoder? "Magic
bullet”?

® Forskning




NI sager ju samma sak hela tiden.




Kalle snart 15

Franvaro 50 % i ak 9
Snarkar pa natterna
ALAT-stegring

HOgt s-insulin

Hos pappa varje sommar
Spelar datorspel pa natterna
Fettprocent 45 %

Orkar inte konditionstestet
Tva yngre kravande syskon




Skraddarsydd behandling

Kirurgi

Lakemedel

Natverk

Team

Kostrad

Traningsgrupper

Varseblivning
Bra for alla

Allméanna rad




Natverk - samarbete

® “Internt”  (habilitering, onkologen)
® forskola

® Skola

® BUP

® Socialtjgnst

® Habilitering

® |drottsforeningar
® Privata aktorer

Av Gunilla Morinder, Rikscentrum Barnobesitas



Vi behover ett team som samverkar
med andra

Osa Ién%<t maijligt erbjuda en "one-stop-shop”, dvs ocksa
forsoka klara hypotyreosen, diabetes typ2, vitamin-D bristen,
skolinlaggen, FaR ...

Sjukskoterskor
Lakare
Fysioterapeuter
Dietister
Psykologer
Kurator
Administrator




Teamsamverkan tar tid och moda

Arskontrollskonferenser
Nybesdkskonferenser
Veckomoten i teamet

MAT och VISUALISERA
resultat




Regionalt vardprogram i SLL
vardgivarguiden.se

Vardgivarguiden & Ladda ner
JIL givarg

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Tillbaka Overvikt och fetma

€%y

Overvikt och fetma

™ Bestall




Tack for uppmarksamheten!




