
Fetma och ätstörningar



Får man fetma av ätstörningar?

• Yngre barn med fetma har inte ätstörningar
• Tonårsflickor med fetma sedan barndomen utvecklar ätstörningar

Fetma kan leda till ätstörning!



Får man ätstörning av bantning..

• Kan sjukvårdsbaserad fetmabehandling av ungdomar leda till 
ätstörning?







..men ändå ser vi enstaka barn med 
ätstörning..?
• Det finns dåligt med uppföljning på dessa barn
• Om ni har något barn som gått hos er med ätstörning, kontakta 

BORIS styrgrupp!



Hur ska vi hantera ätstörningsproblematiken

• Screening?
• När remittera?
• Hur informera oroliga föä inför sjukvårdskontakt pga fetma
• Hur utveckla samarbete med ätstörningsexpertis?
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