Véalkomna till BORIS-dagen 2021!
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| ar utmanar vi 0ss
sjalva...... hybridmote

— Vi @r néasta 70 personer har och >200 anmaélda runt om
i landet

— Onsdagens grundkurs i datasal 7/35

— Fredagens fortsattningskurs i datasal 8/29

Riktlinjer och information for dagen

Era mikrofoner och kameror &r avstangda

Tekniska problem under dagen? — ring 076-051 55 11

Adressera fragor i chatten till "THost”-personen (ej co-host)

Alla presentationer kommer att Iaggas upp pa BORIS hemsida
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BORIS

Barnubestas Reistret | Sverige

BORIS-dagen 2021
Torsdagen den 21 oktober

En heldag om barnfetma och kvalitetsregister

Lokal: Ema Mollersalen, KI Campus Syd, Blickaghngen 16, Huddinge

930 - 10.00 Registrering. Kaffe och smilrgis
10001000 Vilkemnal Pernilta Danicisson Liljcguist
10:10 = 1050, Arsrapporten 2020
~ Bohandlingsresultat Pemilta Danicisson Liljeqvist
Process vs resultatmtt Clawde Marcis
10550~ 11:05  Nyheter i registret — lstare atttaut sin cgnadan  Pernilta Danicisson Liljeqvist
1105 — 12:00 Bemitunde - Hur ska vi prata L vikinedging och andra sviven saker?

Claude Marcus diskuterar med experterna
Paniing Nowicka, Kajsa Jarvhol & Jeny Vinglid

1200 - 13.00 LUNCH
13.00- 13,10 BORIS Award!
13,10 - 14.00 Arsmite Svensk Barnfetmaftrening Sven Klagsson

Arsmitesforhandling
~ Val av nya styrelsemedlemmar

14.00 - 14.20 Hur mir toniringar som gar ner mycket i vikt?

Resultat fem ir efer gastric by-pass Kajsir dirvholar
14.20- 14,40 Hur piverkas kognition av fetma Emiita Hagman
14401500 Kaffe

I1510-1600  Nyheter
Hur ska vi hantera NAFLD? Kan BORIS hitilpa oss
ane frsti mer om fottlever? Clawde Marcis Tomas Casswall
S nya rikilinjer och NPO nytt nationellt
virdprogram for bamfetmabehandling: hur gar det?  Lov
Dantelsson Liijeqvist

Arrangor: BORIS styszrupp

Barn Obesitas Registret i Sverige, BORIS

— Kvalitetsregister fran 2005, tidigare forskningsregister

— Alla som behandlar barn med fetma ska registrera sina patienter
— Ej barn- och skolhalsovarden

— Syftet med registret ar att langsiktigt folja behandling av barnfetma
i landet

— Att den egna varden kvalitetssakras, och ger vardenheter
méjligheter till en god uppféljning pa bade individ - och
enhetsniva.

— Forskning och utveckling

— CPUA - Karolinska Universitetssjukhuset

— Registerhallare prof. Claude Marcus \Q carmona

S compos

— Plattform — Compos hos Carmona, Halmstad

2021-11-08
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Styrgrupp

— Catharina Backlund, Jamtland/Héarjedalen NY!
— Eva Gronowitz, Géteborg

— John Ryberg, Orebro

— Carl-Erik Flodmark, Malmd

— Sven Klaesson, Sddertélje

— Jenny Vinglid, Hobs, Malmd

— Lovisa Sjogren, Goteborg och Kungsbacka
— Martina Persson, Stockholm

— Annelie Thoren, Vasternorrland

— Anders Ekbom, Stockholm

— Emilia Hagman, forskningsfragor

— Claude Marcus, registerhallare

— Pernilla Danielsson-Liljeqvist, koordinator

.. och vara viktiga medarbetare
Louise Lindberg
Monika Grzeskowiak

FORSKNING

— Epidemiologisk forskning
— Diabetesprediktion
— Utbildningsniva
— Sjukvardskonsumtion
— Psykosocial halsa
— Risk for tidig dod
— Tandhélsa
— Leverpaverkan
— mm

— Behandlingsstudier

— Genetik

— Innovationsforskning

— 36 (32) vetenskapliga artiklar

— Fyra avhandlingar 45 o

* Instityter



2021-11-08

BORIS JUBILEUM (ﬁ

Men nasta ar.....
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AKTUELLT 2020-01-01

— 117 enheter &r ndgon gang anmalda till registret
— 70 enheter rapporterade 2020
— Primarvard (2)
— Barnmottagningar (44)
— Barnkliniker (18)
— Universitetskliniker (6)

— Nastan 33 000 barn fanns registrerade av 300 aktiva anvandare

Antal besék
4000

Registrerade nybesk
L e

[ Pstierner registrerade sensst e mars dret damé

— Idag drygt 35 000 unika individer
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BORIS leder till forbattringar i varden

Forskning som paverkar varden och samhallet

— Riktlinjer kring prediabetes

— Riktlinjer kring blodtryck

— Riktlinjer kring fettlever (NAFLD) haller pa att tas fram

— Riktlinjer for nér fetma ska behandlas

— Riktlinjer for fetmakirurgi

— Betydelsen av fetma for skolprestation och psykisk hélsa

Processtyrning och kvalitetshdjning
Nationella riktlinjer kring uppféljning
férmedlas i BORIS vilket forbattrar féljsamheten

BORIS bidrar med information fér Socialstyrelsens riktlinjer och SKRs
behandlingsarbete i NAG

BORIS erbjuder utbildning kring Barnfetma

12



Arsrapporten 2020

Pernilla Danielsson Liljegvist & Claude Marcus

L,

BORIS KAROLINSKA

I Jtae Regietct 1 Sveripe UNIVERSITETSSJUKHUSET
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VAD SKA VI REGISTRERA?

= Det finns variabler for att passa alla olika nivaer

= Viktigt ur BORIS perspektiv, resultat och processmatt

- Arskontroller med viktuppgifter
= Hur paverkas viktutvecklingen av alder och kon?

- Blodtryck
= Markor for foljdsjukdomar

- Fasteglukos och HbA1C
= Markor for foljdsjukdomar

- Att alla patienter registreras
= Tackningsgrad

14
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Vad hande 2020?

— Tillvaxt och tackningsgrad
— Hur paverkas viktutvecklingen av alder och kén?
— Konsskillnader

— Fasteblodsocker, HbA1C och blodtryck

— Direktimport av data fran journalsystem??!!

Tillvaxt nybesok

Antal besdk
4000

Registrerade nybesdk
_ Retroaktiv registrering

_ Patienter registrerade senast 8:e mars aret darpa

2021-11-08



Tillvaxt nybesok, per vardniva

Antal besok

Universitetssjukhus
2,000 B Barkinik
B Barmmottagning

1,500

o alala
EET TR E ¥ YRR RN NN

Behandlingsgrad och Tackningsgrad v

Behandlingsgrad pa klinikniva
— 35 barnkliniker i landet
— 27 erbjuder fetmavard
— 8 barnkliniker behandlar inte barn med fetma 2020

— Tackningsgrad pa klinikniva: Andel barnkliniker som deltar aktivt i BORIS
2020 av alla som erbjuder behandling

— 27 av 27 ar anmalda till registret
— 23 av 27 registrerade i BORIS 2019 = 85%

— Behandlingsgrad pa individniva, (mkt osakert)
— 2000 nya registrerade patienter i BORIS under 2020
— Andelen nya patienter med fetma per ar minst 8000
— Endast var fjarde barn med fetma far behandling i sjukvarden

— Frén 2019 deltar alla Sveriges 21 regioner i BORIS

2021-11-08
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Behandlingseffekt: grad av fetma — vardniva

Behandlingseffekt:

BMI SDS(IOTF)
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Behandlingseffekt: grad av fetma —
alder vid behandlingsstart
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Behandlingseffekt: grad av fetma —
alder vid behandlingsstart
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Behandlingseffekt: grad av fetma —
alder vid behandlingsstart
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Behandlingseffekt: grad av fetma —
alder vid behandlingsstart
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Forandring av BMI SDS beroende pé& alder och grad av
fetma vid behandlingsstart
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Alder vid behandlingsstart
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Andel barn yngre an 10 ar vid behandlingsstart
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Grad av fetma vid behandlingsstart
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Extrem fetma BMI >40 vid nybesdk
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Forandring av viktstatus for de med svar fetma vid ¥
behandlingsstart
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Andel barn med minskning av BMI SDS 2 0,25 och 0,5
enheter
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Blodtryck

33
Andel patienter med blodtryck registrerat vid nybesok
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Forhojda blodtryck vid négot tillfalle
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Fasteblodsocker och HbA1C
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Andel patienter 2 9ar med registrerat varde for
fasteblodsocker och HbA1C vid nybesdk
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Fasteblodsocker ska omkontrolleras vid;

— Tidigare forhojt varde

— BMI SDS 6kning

Enligt registreringar i BORIS gors i 23-24% av fallen

COVID-aret 2020:

Hur har pandemin
paverkat behandlingen
av barnfetmai
Sverige?

2021-11-08
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COVID-aret 2020 g

— Antalet nybesok:
— Okar normalt 6-12% per ar
— 2020 ser vi en minskning

Sédra

Véstra

Sydostra _ o
Stockholm
Uppsala-Orebro

|
Norra

|

o

100 200 200 400 500 600 700 800 900 1000

2020 w2019

o
COVID-aret 2020 &
I den arliga enkaten uppger en Har pandemin paverkat vrden till barn med
majoritet att Covid-19 paverkat fetma vid er mottagning?
varden 60%

. . 40% 45% 43%
Ingen tydlig effekt pa antalet
aterbesok 20%
l"/u
H 0%

Men behandlingseffekten matt

- . . Ja, farre besok Ja, forandrat
som fora{\drlng I BM! SDS besoken till digitala
efter ett ars behandling (telefon/mail)
minskade besak

..men det kommer att komma manga rapporter som belyser detta

21



Behandlingseffekt: grad av fetma —barn under 12 ar g
vid start, per landsting (indikator till Varden i siffror)
Viktnedgang efter ett ars behandling vid fetma.
Avser barn <12 ar vid behandlingsstart
| e
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Behandlingseffekt: grad av fetma — barn under 12 ar
vid start, per landsting (indikator till Varden i siffror)

Viktnedgéng efter ett ars behandling vid fetma.
Avser barn <12 ar vid behandlingsstart

ffekt av

e |
den m ed fetma‘.
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Behandlingseffekt: grad av fetma — barn éver 12 &r vid
start, per landsting (indikator till Varden i siffror)

Viktnedgang efter ett ars behandling vid fetma.
Avser barn 212 ar vid behandlingsstart

: Vastmanland
1 el Arvid
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' il
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Behandlingseffekt: grad av fetma — barn éver 12 ar vid
start, per landsting (indikator till Varden i siffror)

Viktnedgang efter ett ars behandling vid fetma.
Avser barn 212 ar vid behandlingsstart

Vastmanland

Arvid
behandlingsstart

2010-2011
2012-2013
2014-2015
2016
m 2017
2018
2019

2021-11-08
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BORIS och Framtiden

Stérsta utmaningen (§
Viktigaste forandringen

1. For att slippa dubbelinmatning:
BORIS ska inte vara en belastning
2. For att sdkra datakvaliteten

2021-11-08
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Aktuellt: Malséattning ar att direktimport ska testas
2021 pa minst en enhet

— Forsta journalsystem blir Take Care
— Oklart nar och till vilket journalsystem regionerna gar:
— INFO FRAN DAGENS MEDICIN —

— Totalt 13 av landets 21 regioner ska under kommande ar byta
journalsystem.

— Merparten har valt Cosmic.
— Tva regioner satsar pa Millennium medan tva annu inte har bestamt
sig.
— Privat aktor, Medrave, for 6ver data for 2500 vardcentraler till NDR dar
VC betalar arlig avgift

— Take Care och Cosmic har system for datadverforing till en databas déar
data kan "fangas” fvb till exempelvis BORIS

— Overforing kommer att krdva standardiserade journaler och
sdkord, gor man fel kommer ingen data!

UTMANINGAR i BARNFETMAVARDEN:

. effekten av behandlingen fortsatter sjunka.....

Aldern vid behandlingsstart har fastnat runt tio ar — varfér??
Varden &r ojamlik avseende kon: Pojkar kommer senare i behandling an flickor

Barn och ungdomar med extrem fetma har dalig prognos: Varfér kommer de
sa sent i behandling?

Barn med fetma prioriteras inte av professionen (l&s barnlakare)
Nya behandlingsstrategier ska implementeras

...men hall ut och halli...... det 4r mycket pagang...... n N

2021-11-08
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BORIS UTMANINGAR OCH FRAMTID

BORIS ska kunna anvéandas for att utvardera om nationella
vardprogram foljs
— Olika typer av vard/behandling ska registreras
— Lakemedel, typ, duration, dos, utfall
— Digital vard, typ, duration, resultat
— Kirurgi, typ och uppfdljning
— Extrastdd (psykoterapi etc)
Vardtyngdsregistrering
Enklare registrering av andra sjukdomar som paverkar varden

Enklare system for avregistrering/omregistrering fran aktiv behandling
till kontrollpatient

Ar uppféljningen délig eller inrapporteringen; vi maste veta! \

Allt detta ska ske under 2022 — om vi far pengar.. mgluk

TACK

for allt Ert arbete med
BORIS och behandling av barnfetma
under 2020!

2021-11-08
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