
Aloe Vera – kosttillskott vid 
viktnedgång 



Aloe vera: mirakel eller giftigt?



”C9 är en tuff bantningskur. Jag vill undersöka vad den gör med kroppen. Därför lägger jag först in mig på Karolinska 

universitetssjukhuset Huddinges forskningsavdelning”, skriver Anna Bäsén. Foto: MICHAELA HASANOVIC

Expressens Anna Bäsén: 

Bantningsmedlet gav mig leverskador



Läkartidningen 2007



Om det är giftigt – vem har ansvaret att 
stoppa försäljningen?



Om det är giftigt – vem har ansvaret för att 
stoppa försäljningen?
• Kommunerna!

Livsmedelsverket:

”Det finns inte någon godkännandeprocedur för kosttillskott 
inom EU”

” Livsmedelsföretag ansvarar för att den produkt de säljer är 
säker”

”..företag som säljer kosttillskott, kontrolleras i stället av den 
kommun där företaget har sin hemvist.”


