Aloe Vera — kosttillskott vid
viktnedgang



Aloe vera: mirakel eller giftigt?
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"C9 ar en tuff bantningskur. Jag vill undersoka vad den gor med kroppen. Darfor lagger jag forst in mig pa Karolinska
universitetssjukhuset Huddinges forskningsavdelning”, skriver Anna Basén. Foto: MICHAELA HASANOVIC

Expressens Anna Basén:
Bantningsmedlet gav mig leverskador
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Synpunkter eller kommentarer? Diskutera

pad debattplats!
Bidrag stdills till jan.lind@lakartidningen.se

Flera fall med leverpaverkan

av aloe vera

Kan aloe vera ge lever-
paverkan?

En kvinna i 30-arsaldern med

overvikt tar flytande aloe vera

peroralt (okdnt produktnamn)

sedan flera manaderi allméant

starkande syfte. Hon anvan-
deringa andra preparat. Man har nu upp-
matt latt forhojt ALAT, ASAT och GT, vilket
kvarstatt vid kontroller. Ingen misstanke
om hog alkoholkonsumtion finns.

BJORN BELFRAGE, ST-ldkare/RICKARD MALM-
STROM, specialistldkare/docent, Karolic
(Stockholm), maj 2007

Drugline nr 23372

héller nagon bedémning av hur sanno-
likt aloe vera har orsakat leverpaverkan

[6].

Mekanismen bakom aloe veras eventuella
leverpaverkan ir oklar. Aloe vera inne-
haller flera viixtalkaloider som kan pa-
verka effekten av leverenzymer. Aven
om aloe vera har ansetts skydda fran le-
verskador har man sett direkt cytotoxis-
ka effekter av gel fran aloe vera pa olika
celltyper in vitro. En idiosynkratisk im-
munologisk reaktion kan ocksa vara en
tankbar mekanism [3]. Vissa preparat
med aloe vera innehéller &ven andra
substanser, som skulle kunna ge lever-
paverkan.



Om det ar giftigt — vem har ansvaret att
stoppa forsaljningen?




Om det ar giftigt — vem har ansvaret for att
stoppa forsaljningen?

* Kommunerna!
Livsmedelsverket:

”Det finns inte nagon godkannandeprocedur for kosttillskott
inom EU”

” Livsmedelsforetag ansvarar for att den produkt de saljer ar
saker”

” foretag som saljer kosttillskott, kontrolleras i stallet av den
kommun dar féretaget har sin hemvist.”



