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Komma igang
Borja med att kontakta din lokala administratér som skapar ett konto till dig i BORIS-registret. Nar du
fatt dina inloggningsuppgifter gar du till boris.carmona.se i din webblasare.

Ny enhet anmals till pernilla.danielsson-lilieqvist@regionstockholm.se eller louise.lindberg@ki.se

Logga in i Boris-registret

% compos
Anvandarinloggning - BarnObesitasRegister i Sverige
Anvandarnamn Anvandarnamn
Lésenord —
Logga in

Logga in med SITHS

Loggningen sker med saker inloggning, dvs antingen med SITHS-kort eller en tva-stegs-inloggning.

e SITHS - Forsta gangen du loggar in maste anvandarnamn och l6senord anges, detta for att
koppla ihop SITHS-kortet med kontot.

e Tva steg: Logga in med anviandarnamn och l6senord, i nasta steg matar du in en niosiffrig
kod. Den skickas som sms eller e-post till de uppgifter som finns i ditt anvandarkonto. Om du
byter kontaktuppgifter maste dessa uppdateras for att inloggningsférfarande ska fungera.

En anvandare kan tillhora flera vardenheter, men kan endast vara inloggad pa en enhet i taget. Vid
inloggningen far anvandaren en rullista med de enheter som han/hon tillhor och da kan endast en
enhet viljas. Den enhet som ar anvandarens huvudsakliga tillhérighet ar forvald.

S compos
Valj projekt - BarnObesitasRegister i Sverige
Yalj projekt Eskilstuna bamklinik v

Fortsatt
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Testcenter

|Arwarrd 1&stcemer| Aktuell enhet: Sddertilje barnmottagning

Du anvander testcenter!

| testcenter registreras fejkade patienter. Nar du ar inne i testcenter sa markeras det med rod text
enligt bild ovan. Inga riktiga patienter far laggas in pa testcenter, dar finns patienter for att testa,
demonstrera etc.

Startsida

BamObesitasRegister i Sverige

[Anvand testcenter Byt enhet| Aktuell enhet: Akademiska sjukhuset Inloggad -
£ Antal patienter Antal aktiva patienter Antal besok de senaste 12 manaderna Antal besok de senaste 12-24 manaderna Antal patienter som saknar 1-ars uppfolining
Soistn > 18787 12326 5568 7416 14438
Logga ut »

= Konsfordelning Viktstatus vid senaste besok
£ Patient Normalvikt: 1.56%
Sok patient » —— Overvikt: 17.94%
Ny patient » Svar fetma: 33.55% /
lls Listorstatistik Pojkar: 48.15% Flickor: 51.85%
UnvalslistoriRapporter »
BORIS VAP »
[ Administration Feima 46.06%
Mitt konto »
Rapportera felianaring
Anvandaradministration Aldersfordelning vid nybesok Forandring av BMI SDS i respektive dldersgrupp vid senaste besok
Projektadministration »

3

B oo
Wb

30
[ senaste 12 man.
[ wetian 12-24 man.

S EEEEER L

=3

35 69 1013 1417 1 2

Pa startsidan visas en dversikt av primara matt hur det ser ut pa din enhet. Genom att klicka pa byt
enhet kan du se samma oOversikt fast for hela BORIS-registret.

Meny, Anvandarvyn
&

Startsida y
Logga ut y:

@ Patient

Sok patient yr
My patient w;

il Listor/Statistik
Urvalslistor/Rapporter 5

2] Administration
Mitt konto %
Rapportera fel/andring *9
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Sok patient

Persannummer Efternamn Fornamn Fatient-10
| | Sok|

Sok upp den patient som ska fyllas i. S6kning gors pa valfritt antal identifierare. Patienter kan sékas
pa:

e Personnummer och/eller
e Fornamn och/eller

e Efternamn och/eller

e Patient-ID

Sokfalten behover inte fyllas i med fullstandiga uppgifter, en bokstav eller en siffra racker.

Sokning utan att fylla i ndgot falt: Da visas alla patienter pa din klinik. Sokresultatet sorteras i stigande
eller fallande ordning genom att klicka pa kolumnrubriker som ar aktiva.

Vilj patient genom att klicka pa personnumret/reservnumret dppnas patientens sida.

Persennummer Efternamn Fémamn Patient-ID
boris | Sok|
2 patient{er) som du har beh&righet till visas nedan, varav 4 dr exkluderade
Personnummer Efternamn Férnamn Diagnoser
20 050505-6051 Borissson Boris EBB.0 - Overvikt
19 530419-center Centersson Boris E66.0 - Overvikt
= Avslutad

Patienter som ar avslutade markeras med rosa skuggning.

Sokning som inte gav nagot resultat

Vid s6kning pa (del av) personnummer som inte gav nagon traff fas fragan om ”Lagg till patient med
personnummer YYYYMMDD-XXX?". Klicka pa lanken for att lagga till en ny patient. For att lagga till en

o

patient med reservnummer klicka pa ”Lagg till patient med reservnummer”.

Ny patient

Personnummer skall vara i formatet ¥YYYMMDD-12341

Skriv in personnummer
[Masta »|

Lagqg till patient med reservnummer.
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Reservnummer kan vara i valffitt formatl

Ange resenvnummer
Miasta »

e Personnumret for en ny patient ska anges pa formen YYYYMMDD-XXXX, dvs. artalet maste
anges med 4 siffror, fodelsedatum och de sista fyra siffrorna ska skiljas at av ett bindestreck.

e FOr patienten som saknar personnummer finns alternativet att registrera ett reservnummer
som kan ha valfritt format.

e P3 patienter som registreras med personnummer fylls automatiskt Kén och Fodelsedatum i.
Pa patienter som registreras med reservnummer maste Kén och Fodelsedatum fyllas i
manuellt.

e En patient som registrerats med reservnummer pa grund av att den exempelvis inte har
nagot svenskt personnummer kan omregistreras med ett riktigt personnummer om denne
far det. For att andra fran reservnummer till personnummer kontakta karina@carmona.se.

Befintlig patient
Varje personnummer eller reservnummer maste vara unikt, om en ny patient laggs in med ett redan
registrerat personnummer sa stoppas det.

Skriv in personnummer

20050505-6051 Masta »

Lagqg till patient med reservnummer.

« Denna patient finns redan i Testcenter. Patientens id ar 3.

Skicka epost till support@carmona.se for att fiytta patienten?

Om patienten finns i registret men tillhor fel enhet (pga att patienten ex. har flyttat) kan begdran om
flytt gbras genom att klicka pa lanken alternativt skicka epost till support@carmona.se. Skriv i mailet
vilken enhet som patienten tillhor idag, vilken enhet den ska flyttas till samt patient-id och namn. Nar
patienten har flyttats sa kommer all data att flyttas med och finnas tillganglig for den nya enheten.

Mitt konto
Har administreras det egna anvandarkontot.

e Komplettera och dndra kontaktuppgifter. Tank pa att e-post och mobilnummer ar de
uppgifter som anvands vid inloggning.

e Andra inloggningsuppgifter. Du kan byta ditt egna I6senord genom att gé till Mitt konto
under Administration i menyn till vanster. Klicka pa Editera anvandare och skriv in ditt nya
|6senord. Klicka sedan pa spara.

e Om du glommer bort dina inloggningsuppgifter far du kontakta din lokala administrator.
Anvandarnamnet kan slas upp men I6senorden gar inte att visa sa det skrivs 6ver med ett
nytt.
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Patientens oOversikt
Patientens Oversikt bestar av

e Basdata —se Genomgang av formuldr som besvaras en gang
e Formuladr — se Genomgang av formuldr som besvaras lIopande

e Toppmeny
e Oversikt
Toppmeny

& Myttt besdk g Rapportera fel &} 5ok patient Lagg till diagnos 45§ Min sida

o Nytt besok: Samma som knappen Lagg till i modulen Besok. Detta ar bara en genvag.

e Rapportera fel: Har kan buggar rapporteras. | rapporten skickas automatiskt med vem som ar
rapportor samt fran vilken patient som drendet rapporterades ifran. Se till att skicka
felrapport fran ratt patient om felet endast uppstar pa enskilda patienter. Skicka garna med
exempelvis en skdarmbild som fortydligar hur felet uppstod. Svar fran Carmona kommer in
under Rapportera fel.

e Sok patient: Samma sokfunktion som i Anvandarvyn. Sokningen sker bland patienterna pa
den enhet som anvandaren ar inloggad pa.

e Lagg till diagnos: Har kan du byta diagnos pa patienten.

e  Min sida: Byte till Anvdandarvyn.

| 6versikten finns tre flikar, Vikt, Blodtryck, Lab som grafiskt visar patientens utveckling.

Registerutdrag patient

Enligt Bilaga 1 Kravspecifikation punkt 3.3: "Det bor ga att fa ut ett fullstandigt registerutdrag for en
patient som begar detta. Denna funktion bor vara knuten till person med sarskild behérighet”. Finns
detta dnnu? Korrigera text efter information fran Carmona

Genomgang av formuldr som besvaras en gang
Pa patientens basdatauppgifter finns de uppgifter om patienten som man fyllde i nar den skapades.

Har informerats om registrering i BORIS Efternamn
kvalitetsregister Center
Registreringsdatum Avregisteringsdatum
Personnummer Avregisteringsorsak
Kén Kommentar
Fédelsedatum Boris Id

Férnamn

Sektionen basdata, till vanster visar patientens bakgrundsdata, detta ar vad som gallde vid inklusion
av patienten i registret och registreras endast en gang. Klicka pa rubrikerna for att falla ut fler fragor.
Det som ar ifyllt visas. For att komplettera eller dndra, klicka pa Redigera.
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Registrera basdata och bakgrundsdata

I0: 4

. 20020101-
Personnummer: 5102
Fdrnamn: Berit
Efternamn: Barisssan
Reqistreringsdatum: 2016-04-11
Center: Testcenter
Har infarmerats om registrering | BORIS Ja
fovalitetsregister:
Alder: 14.8
Kan: Flicka

M Redigera basdata

— & Projekt

E| Redigera

— B+ Viktutveckling fore inklusion

— b+ Bakgrund

- EG66.9 - Fetma, ospecificerad
E‘ Redigera diagnos

Avregistrera en patient

| patientens basdata som nas genom Redigera basdata finns falt for att avregistrera patienten. Valj
avregistreringsdatum och avregistreringsorsak. Kommentar till avregistrering ar inte obligatorisk och
skall endast skrivas i undantagsfall.

Avregisteringsdatum 2016-10-01 |8

Awregisteringsorsak Patientens eget val (uteblir / avbokar / patienten énskar gj fortsatta) *

En patient som blivit avregistrerad kan ater-registreras om den exempelvis vill pabérja behandling
igen. FOr att ater-registrera en patient; klicka pa Redigera basdata. Radera avregistreringsdatum med
delete-knappen samt vélj den Oversta rutan i avregistreringsorsak som ar blank. Klicka sedan pa
spara.

Patient som avsager sig samtycke till BORIS

Om en foralder eller patient inte langre vill att deras information ska finnas i BORIS kan de avsaga sig
samtycke till detta. For att andra detta ga in pa patientens basdata som ni finner i vanstra spalten och
tryck pa redigera. Andra samtycke till Nej och tryck spara.

Ett nej pa samtycket gor att barnets data stannar lokalt och kommer inte att foras vidare till den
databas som kvalitetsregistret utgor. Barnet ar da inte langre med i kvalitetsregistret.
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Projekt

| projekt listas de lokala projekt som den lokala enheten driver. Det ar den lokala administratéren

som lagger till dem.

Basdatauppgifter

Projekt 1 KBT samtal online
Projekt 2 Stavgangsgrupper ¥
Projekt 3 V&l projekt v
Projekt 4 V&l projekt v
Projekt 5 V&l projekt v

Viktutveckling fore inklusion innehaller

Vikt vid ett ar
Ldngd vid ett ar
BMI

Vikt vid tre ar
Ldngd vid tre ar

BMmI

BMI SDS (I0TF)
Vikt vid fem ar
Ldngd vid fem ar
BMmI

Avsluta alltid registreringen med Spara.

- & Bakgrund
Fadelsevikt
Fadelselangd
Graviditetslangd
Amning
Fatient fddd | Sverige
Far fidd i Sverige
Maor fédd | Sverige

Elel:uutélderf:’:’nrfetma enligt IS0 BMI

M Redigera

Bakgrund innehaller

Fédelsevikt
Fédelseldngd
Graviditetsléngd
Amning

Debutdlder fér obesitas enligt
ISO BMI

Patient fédd i Sverige
vilket land

Kom till Sverige, dlder
Far fédd i Sverige
vilket land

Genomgang av formular som besvaras |6pande

3500
50
40

Ja
Ja
Ja

Kom till Sverige, dlder

Mor fédd i Sverige

vilket land

Kom till Sverige, Glder
Medfédd hypothyreos
Medfddd hypofysrubbning
Medfddd binjurebarkssjukdom
MODY

Downs syndrom
Laurence-Moon Bardet-Bied|
Prader Willi

BMI SDS (IOTF)
Vikt vid sju ar
Ldngd vid sju ar
BMmI

BMI SDS (I0TF)

Fragile-X

Alstréms syndrom

Cohen syndrom

Ovriga

Férstandshandikapp UNS
Medfddd hjérnskada

Andra genetiska rubbningar
MMC

Annat immobiliseringstillstand
Frifdltsvar
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e Bakom varje flik doljs ett formuldr som patienten I6pande foljs upp med.

e Varje formuldr sammanfattas med en rad under modulen, i den visas de variabler som har
valts ut for att sammanfatta besoket. Klicka pa raden for att 6ppna upp svaren och ev dndra
eller komplettera.

e Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

= Besik ? Behandling uppfaljning Aktuell medicinering Biokemiska variabler 12 Biokemiska variabler 2 © Fysisk aktivitet 2 Hereditet 2 Psykosocialt Fysiclogiska métningar Barnformular Féraldraformular
o Lagg il
Datum Profession Vikt Langd BMI BMI SDS (IOTF) BMI status (IOTF)
0 Dietist 57 1.32 an 3.03 Fetma

Dietist. Sjukskoterska 52 1.3 3077 288 Fetma

Fylla i formular
En stjarna (*) anger obligatoriska filt, om de inte &r ifyllda gar det inte att spara/komma vidare.

TIPS! Nastan alla formular bérjar med ett datum. For att snabbt fylla i dagens datum, klicka pa ”pil
ned” + ENTER.

Besoket

Datum BMI status (IOTF) Tanner stadium,
Vdrdgivare Bukomfdng (midja) brést/genitalier
Profession Hoft Tanner stadium,

Vikt Midja/héft pubesbehdring

Léngd Blodtryck systoliskt Tidpunkt menarche (Glder)
BMI Blodtryck diastoliskt Acanthosis nigricans

BMI SDS (IOTF) Bukhsjd

Foljande uppgifter ar obligatoriska for att registrera ett besok:

e Datum for besodket
o Vilken/vilka professionen som var involverade i besoket
e Lingd och Vikt (BMI, BMI SDS och BMI Status beraknas av systemet)
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o B
" Besik

Catum * 2016-10-17 [
Virdgivare

- Profession™
Likars

Sjukskiterska

Psykolog

Dietist

Fysicterapeut

Kurator

Barnskiterska /Underskiterska
Hilsopedagog

Annat

- Status™®
Wikt

)

Langd
BMIL

BMI SOS (IO0TF)

UL

BMI status (IOTF)

H
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Ovrig sjuklighet

Datum

Ledsmdrta + debutdlder
Hypertoni + debutdlder
Diabetes typ 2 + debutdlder
Hyperlipidemi + debutdlder
Fettlever + debutdlder
Sémnapné + debutdlder
PCO + debutdlder
Gallbesvdr + debutdlder
ADHD + debutdlder

ADD + debutdlder

Autismspektrumtillstnd/Asperger + debutdlder
Dyslexi + debutdlder

Diabetes typ 1 + debutdlder

Astma + debutdlder

Enures + debutdlder

Férstandshandikappad + debutdlder

Fysiska funktionshinder, Vilket/Vilka + debutdlder
Psykiska funktionshinder, Vilka/Vilka + debutélder
Nedsatt glukostolerans + debutdlder

Kommentar

Som del av besdksregistreringen registreras Ovrig sjuklighet som patienten debuterar i senare i livet.
Denna hittar ni uppe i hdgra hérnet under modulen Besok.

- Ovrig sjuklighet (2015-03-14 51l 2016-10-14)

EI 2016-10-04 Owrig sjuklighet: Ledsmarta

& Lagg till

= Lsgg till Ovrig sjuklighet

Datum

Faljdsjukdomar/ tillstand
Ledsmarta

2016-10-04 |3
la Debutélder

Hypertoni

Diabetes typ 2

Hyperlipidemi

Fettlever

Somnapns

PCO

Gallbesvar

Meuropsykiatriska diagnoser

ADHD

ADD

Autismspektrumtillstdnd/Asperger

Hormonell rubbning
Diabstes typ 1
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Behandling Uppfdljning

Behandling uppfdljning ar en tillbakablick pa vilken behandling som har erbjudits och hur deltagandet
sett ut. Perioden som tacks ar tiden sedan forra uppfoljningen. Vid forsta uppfoéljningstillfallet ar det
tid fran inklusion i registret som omfattas. Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

For varje aktivitet falls det underliggande val som specificerar aktiviteten och hur narvaro och
franvaro har sett ut.

Exempel pa variabler

Samtal om kost och fysisk aktivitet

Individuell / Grupp - Deltagare

Grupp —
Ldkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hdlsopedagog/
Annan - Vem?

Individuell —
Lidkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hélsopedagog/
Annan - Vem?

Grupp - Per yrke: Antal besék/kontakter har patienten haft

Grupp - Per yrke: Antal ganger som patienten har uteblivit

Grupp - Per yrke: Antal ganger som patienten har ldmnat Gterbud

Individuell - Per yrke: - Antal besék/kontakter har patienten haft

Individuell - Per yrke: Antal gdnger som patienten har uteblivit

Individuell - Per yrke: Antal gdnger som patienten har Iéimnat aterbud

Fysisk traning/aktivitet

Individuell / Grupp - Deltagare

Grupp —
Ldkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hdlsopedagog/
Skolskéterska/Distriktsskéterska/Primdrvdrdsrehab, Korpen etc/Annan - Vem?

Individuell —
Lédkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hélsopedagog/
Skolskéterska/Distriktsskéterska/Primdérvdrdsrehab, Korpen etc/Annan - Vem?

Individuell — Vem

Grupp - Per yrke: Antal besék/kontakter har patienten haft

Grupp - Per yrke: Antal ganger som patienten har uteblivit

Grupp - Per yrke: Antal ganger som patienten har ldmnat Gterbud

Individuell - Per yrke: - Antal besék/kontakter har patienten haft

Individuell - Per yrke: Antal gdnger som patienten har uteblivit

Individuell - Per yrke: Antal gdnger som patienten har Idmnat aterbud

VLCD/LCD
Individuell / Grupp - Deltagare

Grupp —
Ldkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hélsopedagog/
Annan - Vem?

Individuell —
Ldkare/Sjukskéterska/Psykolog/Dietist/Fysioterapeut/Kurator/Barnskéterska/Underskéterska/Hélsopedagog/
Annan - Vem?

Grupp - Per yrke: Antal besék/kontakter har patienten haft

Grupp - Per yrke: Antal ganger som patienten har uteblivit

Grupp - Per yrke: Antal gdnger som patienten har Iimnat dterbud
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Aktuell medicinering

Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Blodtryckssénkande behandling, val + text
Blodfettsséinkande behandling , val + text

Enures ldkemedel , val + text
Epilepsildkemedel , val + text

Hormon och hormonbromsande behandling , val +

text
Psykofarmaka , val + text

Ldkemedel mot ADHD/ADD, val + text
Diabetesrelaterade likemedel , val + text
Astmarelaterade Iidkemedel , val + text

Aktuell medicinering

Datum *

Blodtryckssdnkande behandling

Blodfettssankands behandling

Hormon och hormonbromsande behandling

Peykofarmaka

Biokemiska variabler 1

Datum

Fasteinsulin - Vdrde, enhet,
annan enhet

Fasteblodsocker - Viirde, enhet,
annan enhet

Fasteblodsocker - Férhéjt
blodsocker

HbAIc (IFCC)

HOMA

Total kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

Triglycerider - Virde, enhet,
annan enhet

LDL-kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

Vitaminer

Vitaminer, val + text
Ovriga Iékemedel som kan péverka obesitas och
obesitasbehandling , val + text

Kommentar

2016-10-01 |3

Ld
MNamn

HDL-kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

ASAT - Vidrde, enhet, annan
enhet

ALAT - Viérde, enhet, annan
enhet

Urat - Viérde, enhet, annan
enhet

Cystatin C - Virde, enhet,
annan enhet

27(0OH)D - Virde, enhet, annan
enhet

S-TSH - Viirde, enhet, annan
enhet

S-Tyroxin fritt (T4) - Vdrde,
enhet, annan enhet
S-Trijodtyr fritt (T3) - Virde,
enhet, annan enhet
P-Fosfatas, alkalisk - Vdrde,
enhet, annan enhet
P-Gamma-GTVirde

CRP - Virde, enhet, annan

enhet

3,25(0OH)D - Virde, enhet,

annan enhet
(0°) min
(120°) min
Annat
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WVarde Enhet Annan enhet Farhdijt
Fasteinsulin 12| mU/L T

Fasteblodsocker &/ mmel/L v _
Hbalc {IFCC)
HOMA 32

HOMA beridknas automatiskt. Enligt formeln (Fasteinsulin [mU/L] x Fasteblodsocker [mmol/L])/ 22,5
Om enheten pa Fasteinsulin dndras fran mU/L till pmol/L sa riknas det inmatade vardet om, enligt
pmol/L =7,1750 x mU/L

e Vid forhojt fasteblodsocker visas en varning.

e \Vissa varden har intervall fér vad som ar normalt. Om det inmatade vardet ligger utanfor
visas en popup-ruta med information. Vardet kan sparas dven om det ar avvikande men
kommer att markeras med rod farg.

e Standardenheten ar forvald. Om den skulle tas bort och ett varde finns inmatat kommer det
visas en paminnelse om att ange enhet.

Biokemiska variabler 1 Ral=1IE=
Datum * 2016-08-23 (3
Varde Enhet Annan enhet Forhajt
Fasteinsulin 18(| mU/L hd
Fasteblodsocker 59 mmoll. v Forhojt grad 15661 v
HbA1c (IFCC)
HOMA 4.72 o
cks-boris-839.demo.carmona.se sdger:
Varde Enhet Ls srde 3r 15 och ha Srde &r 10
Total kolesterol _ mmoliL - igsta vérde dr 1,5 och hdgsta vérde &r 10.
Triglycerider mmel/L v Farhindra att den har sidan dppnar ytterligare dialogrutor.
LDL-kolesterol mmol/L v
HDL-kelestercl mmol/L v

oK
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Biokemiska variabler 2

Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Datum

P-Apolipoprotein A1 - Vidrde, enhet, annan enhet
P-Apolipoprotein B - Virde, enhet, annan enhet
Apo-Al/Apo-B

S-LDL-Triglycerider - Virde, enhet, annan enhet
S-HDL-Triglycerider - Virde, enhet, annan enhet
S-VLDL-Kolesterol - Virde, enhet, annan enhet
S-VLDL-Triglycerider - Viirde, enhet, annan enhet
S-Kolesterol ber - Virde, enhet, annan enhet
S-Triglycerider ber - Virde, enhet, annan enhet
Androstendione - Virde, enhet, annan enhet
S-SHBG - Viirde, enhet, annan enhet

S-Testosteron - Vidrde, enhet, annan enhet
S-DHEAS - Virde, enhet, annan enhet
S-Ostradiol-kinslig - Vérde, enhet, annan enhet
FSH

LH

19-OHP

IGF-1 - Virde, enhet, annan enhet

P-Krea - Virde, enhet, annan enhet

P-Urea - Virde, enhet, annan enhet

S-Kortisol - Vidrde, enhet, annan enhet
S-Tillvéxthormon, GH - Virde, enhet, annan enhet
S-Osteokalcin, intakt - Virde, enhet, annan enhet

e Vissa varden har intervall for vad som ar normalt. Om det inmatade vardet ligger utanfor
visas en popup-ruta med info. Vardet kan sparas dven om det ar avvikande men kommer att

markeras med rod farg.

e Standardenheten ar forvald. Om den skulle tas bort och ett varde finns inmatat kommer det

visas en paminnelse om att ange enhet.

Biokemiska variabler 2

Annan enhet

cks-boris-839.demo.carmona.se sager:

Lagsta varde &r 0,1 och hdgsta varde ar 3.

Farhindra att den hér sidan dppnar ytterligare dialogrutor.

Arnan enbet

Datum * 2016-10-01 (3
Blodfetter Varde Enhet
5-LDL-Triglycerider ~ &h mmaol/L v
S-HDL-Triglycerider mmol/L v
S-VLDL-Kolesterc mmaol/L v
S-VLDL-Triglycerider mmol/L v
S-Kolesterol ber mmaol/L v
S-Triglycerider ber mmal/L v
P-Apclipoprotein Al gL v
P-Apclipopretein B g/L v
Apo-AlfApo-B
Owrigt Wirde Erhet
I=F-1 25

Wirde Erhe
Pz pmalft

Walj ett alternatv 1 listan.
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Fysisk aktivitet
Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Datum Skérmtid - hur mycket sammanlagd skédrmtid (TV,
I vilken omfattning deltar barnet i skolidrotten? video, dator, TV-spel) brukar det bli per dag?
Deltar barnet i organiserad fysisk aktivitet pd Absolut, L/min

fritiden minst 1 géng i veckan? Relaterad till vikt, ml/kg*min

Aktivitet pd fritiden 6 minuters gdngtest, m

Stegriknare — antal steg per dag

Fysisk aktivitet =1

Datum * 4

I vilken omfattning deltar barnet i Alltid -
skolidrotten?

Deltar bamet i organiserad fysisk aktivitet | Ngj ¥

pd fritiden minst 1 ging i veckan?

Aktivitet pé fritiden Mattlig regelbunden motion (aktiv 1-2 ggrivecka, minst 30 min, svettas) ¥
Stegraknare — antal steg per dag 2700
Skarmtid - hur mycket sammanlagd 25 timmar A

skarmtid (TV, video, dator, TV-spel) brukar
det bli per dag?

Kondition [ syreupptagningsformaoa

Absolut L/min
Relaterad till vikt mil kg *min
& minuters géngtest m
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Hereditet
Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Datum M: Tidigare eller nuvarande F: Lédngd, m
Patient adopterad obesitas/6vervikt F: BMI
Antal syskon M: Har genomgdtt F: Fodelsear
Typ av syskon obesitaskirurgi Hjdrt-kdrlsjukdom*
Fédd, ar M: Vikt, kg Diabetes typ II*
Kén M: Léngd, m Hypertoni*
Alder vid mdtn, 6r M: BMI Hyperlipidemi*
Vikt, kg M: Fédelsedr Graviditetsdiabetes
Lédngd, m F : Tidigare eller nuvarande Moderns Ikemedel under
BMI obesitas/6vervikt graviditet
BMI SDS (IOFT) F: Har genomgdtt
BMI status (IOFT) obesitaskirurgi

F: Vikt, kg

*) Anges fér Modern, Fadern, Mormodern, Morfadern, Farmodern, Farfadern

e Har rapporteras uppgifter och vikt och langd for syskon, modern och fadern. For 6vriga
familjen rapporteras obesitasrelaterade sjukdomar.

e Det finns ingen grans for hur manga syskon som kan registreras. Klicka pa ” Registrera
viktuppgifter for syskon med 6vervikt/obesitas” for att lagga till en rad med falt for
syskondata.

e Innehallet i modulen ar kumulativt, det innebar att data som har fyllt i tidigare kommer med
vid nya registreringar. De gulmarkerade uppgifterna i bilden ar ifyllda vid ett tidigare besok
finns med nar kompletterande data ska registreras.

Syskon

Antal syskon 2

Typ av syskon Fodd, & Kén Bider vid métn, 3 Vikt, ka Langd, m BMI BMI SDS (IOFT) BMI status (IOFT)
Helsyskon v 2007 Pojke v 9 41 14 20.92 1.86 Overvikt v
Registrera viktuppagifter for syskon med dvervikt/fetma

Ovrig familj

Tidigare eller nuvarands fetma/dvervikt Har genomgétt fetmakirurgi Wikt, kg Lingd, m BMI Gdelsadr
Modern [« 15 1.66 41.73 1975
Fadern ¢ 135 1.85 39.44 1974

Forekomst (och debutilder) av fetmarelaterade sjukdomar

Hiart-karlsjukdom Diabstzs 11 Hypertoni Hyperlipidemi Graviditetzdiabetes
Modern | 27
Fadern v 2

Mormodern

o

Morfadern
Farmodern

Farfadern

H™ Besik Behandling uppféljning Aktuell medicinering Bickemiska variabler 1 Bickemiska variabler 2 Fysisk aktivitet Hereditet

2016-07-01 0 4173 39.44
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Psykosocialt

Datum

Sysselsdttning mamma
Sysselsdttning pappa
Utbildningsnivé mamma
Utbildningsnivé pappa
Sammanboende férdldrar
Skilda/Separerade
Mamma sambo med ny
partner

Pappa sambo med ny partner
Mamma avliden

Har finns det tva sektioner, Psykosocialt familj och Psykosocialt patient.

Pappa avliden

Mammans dlder vid bortgdng
Pappans dlder vid bortgdng
Missbruk i familjen

Psykiska diagnoser i familjen
Atstérningar i familjen
Boende

Kontakt skolpsykolog/kurator
Kontakt BUP

Kontakt mobbningsteamet
Specialskola/-klass

Utredning neuropsykisk
diagnos

Sémnproblem

Atstérning
Sjélvmordstankar, -forsék
Missbruk

Alkohol

Droger

Ldkemedel

Spel

| sektionen som handlar om familjen finns villkor fér Missbruk/Psykisk diagnos/Atstdrningar for
familjen. Om Nej sa stélls inga foljdfragor, om Ja sa ska information om vem och vad fyllas i.

Psykosocialt

Datum *

L

Psykosocialt familj

Syssels3ttning Mamma
Sjukskriven
Uthildningsniva Mamma

v

Universitet eller hogskola kortare &n 3 ar v

Gymnasium v

Familjesituation

¥| sammanboende foraldrar
Skilda/Separerade
Mamma sambo med ny partner
Pappa sambo med ny partner
Mamma avliden
Pappa avliden

Missbruk
Missbruk i familjen Nej v
Psykisk diagnos
Psykiska diagnoser i familjen Ja v
Vem Diagnos Ta bort
Vem i familjen Syster |Depression
Lagg till vem
Atstérningar
Atstérningar i familjen Nej v

For patient finns motsvarande villkor som visar Typ av dtstérning och missbruk.

Psykosocialt patient
Bosnde

| Mamma och pappa v |

Psykiska problem

Kontzkt skolpsykolog/kurator
Kontakt BUP

Kontzkt mobbningsteamet
Specialskola/-klass

Utredning neuropsykisk diagnos
Samnproblem

Atstéming

Sidlvmordstankar, -forsdk

Missbruk

Typ av misshruk

Ja

Alkohol
Droger

#| | skemedel

Spel
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Fysiologiska matningar

Samlingsflik: Fysiologiska matningar
Under denna samlingsflik finns moduler for

e  24-h blodtrycksmétning
o Kroppssammansattning
o Ekokardiografi

24-h blodtrycksmétning

Systoliskt
Medelblodtryck dygn mmHg

Medelblodtryck dag (8-20) mmHg
Medelblodtryck natt (00-08) mmHg

sankning natt o,

Kroppssammansattning

Datum * A

Bentathet gfcm?

Fettprocent totalt %,

Fettprocent bal %
Ekokardiografi

Vinsterkammardiameter (LVD) om

Septum (SV) m

Bakvagg/tjocklek (PWT) om

Vansterkammarmassa (LVM) g

Kroppslangd m

LVM, korrigerat fér kroppslangd g/m

24-h blodtrycksmatning

Datum

Medelblodtryck dygn, systoliskt mmHg
Medelblodtryck dygn, diastoliskt mmHg
Medelblodtryck dag (8-20), systoliskt mmHg
Medelblodtryck dag (8-20), diastoliskt mmHg

Kroppssammansattning

Datum
Bentdthet

Ekokardiografi

Datum
Vinsterkammardiameter (LVD)
Septum (SV)

Bakvdgg/tjocklek (PWT)

Diastoliskt
mmHg
mmHg
mmHg

Medelblodtryck natt (00-06), systoliskt mmHg
Medelblodtryck natt (00-06), diastoliskt mmHg

Sdnkning natt, systoliskt %
Sdnkning natt, diastoliskt

Fettprocent totalt
Fettprocent bal

Viénsterkammarmassa (LVM)
Kroppslédngd
Kroppslédngd
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Samlingsflik: Barnformular och Foraldraformular
Har finns samtliga PedsQL formular for olika aldrar, 2-4 ar finns endast for foraldrar att fylla i.

Formular finns att bestéalla hos Pernilla.

PedsQL, 5-7 ar " PedsQL, 8-12 &r 0 Peds)

L, 13-18 &r 0

PedsQL, 2-4 &r [ PedsQL, 5-7 &rC PedsQL, 8-12 &rC Peds0L, 13-18 &r C

Exempel PedsQL 13-18 ar

Datum

Det dr svart fér mig att gé mer én 100 meter
Det dr svart fér mig att springa

Det dr svart for mig att sporta eller motionera
Det dr svart fér mig att lyfta ndgot tungt

Det dr svart fér mig att bada eller duscha sjélv
Det dr svart for mig att hjdlpa till hemma

Jag har ont eller véirk

Jag har lite ork

Delpodng Fysiska funktioner

Jag kénner mig rédd eller skramd

Jag kdnner mig ledsen eller deppig

Jag kénner mig arg

Jag har sémnbesvir

Jag oroar mig éver vad som skall héinda med mig
Delpodng Kdnslomdssiga funktioner

Jag har svart att samsas med andra tondringar
Andra tondringar vill inte vara vén med mig
Andra tondringar retas med mig

Jag kan inte géra saker som andra jimndriga
tondringar kan

Jag har svért att orka héinga med andra jdmndriga
Delpoding Sociala funktioner

Jag har svart att koncentrera mig pa lektionerna
Jag glémmer saker

Jag har svart att hdnga med i skolarbetet

Jag missar skolan pG grund av att jag inte mdr bra
Jag missar skolan fér att ga till doktorn eller till
sjukhuset

Delpodng Skola funktioner

Poéng

Kommentar
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