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Hur mår tonåringar som går ner mycket i vikt? 

Resultat fem år efter gastric bypass

211021 Kajsa Järvholm, leg. psykolog, docent

Barnöverviktsenheten Region Skåne

Blir man lyckligare av att gå ner i vikt???
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Adol RYGB Controls converted to surgeryAdol controls

Går man ner mycket i vikt? Ungdomar vs. SOS (vuxna)

Varför behövs specifik kunskap om ungdomar som 

genomgår obesitaskirurgi?

• Autonomi

• Familjefunktion och stöttning

• Riskbeteenden

• Neuropsykiatriska svårigheter

• Skola

• Övergångar

De stora tongivande 

studierna har en 

medelålder > 40 år.
Dawes et al. 2016 
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Är man lyckligare när man är ung? 

Lunds universitets bildbank

Psykisk (o)hälsa i ett livsloppsperspektiv

Whiteford et al. 2013
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Studier – Adolescent Morbid Obesity 

Surgery (AMOS)

• AMOS (1) – prospektiv kontrollerad studie.

• AMOS 2 – randomiserad studie.

Psykisk hälsa innan kirurgi – AMOS 1

• Mer internaliserad psykisk ohälsa än andra

jämnåriga. Depression (24 %) och ångest

(19 %).

• Vanligt med ätrelaterade bekymmer. 37 % 

rapporterar hetsätning

• 37 % rapporterar låg självkänsla

• 20 % med psykofarmakabehandling
Järvholm et al. Obesity 2015, Appetite 2018, Lancet Child & Adolescent 

Health 2020

• 41%  hade haft kontakt med BUP

• 31% neuropsykiatrisk diagnos

• 16% angav tidigare självskador

• Endast 32% rapporterade inga 

psykosociala problem.
Olbers et al. IJO 2012
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Psykisk hälsa innan kirurgi –AMOS 2

Björk et al. Acta Paediatrica 2021

• Inte nödvändigtvis så att ungdomar som söker 

obesitaskirurgi har särskilt mycket sämre psykisk hälsa än 

andra ungdomar med samma överviktsgrad. 
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Psykisk hälsa 2 år efter kirurgi – AMOS 1

Signifikanta förbättringar:

• Depression

• Ångest

• Ilska 

• Självbild

• Stämningsläge

• Obesitasrelaterade psykosociala problem

• Hetsätning

• Okontrollerat ätande 

• Emotionellt ätande

• Förbättringarna ses under det 

första året. 

• Det andra året präglas av stabilitet

• Symptom på depression, ångest 

och ilska samt självbild 

genomsnittliga vid 2 år.

• Måttliga till stora förbättringar 

avseende ätrelaterade problem.
Järvholm et al. Obesity 2015 & Appetite 2018
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Psykisk hälsa 2 år efter kirurgi – AMOS 1

• 19% depressionssymptom på klinisk 

nivå

• 13% depressionssymptom som vid en 

svår depression (jmf vuxna 0,5%)

• Självskattat stämningsläge lägre än 

normgruppen (0,8 sd)

• Självskattat stämningsläge efter kirurgi 

motsvarande preoperativt hos vuxna i 

SOS. 
Järvholm et al. Obesity 2015, Mitchell et al. SOARD 2012, Karlsson et al. IJO 2007

• 14% aktiva eller passiva 

suicidtankar 

• 2 händelser som klassats som 

suicidförsök

• Vuxna: 2,8% med passiva 

suicidtankar 1 år postoperativt. 

Järvholm et al. SOARD 2016, Olbers et al. IJO 2012, Ivezaj & Grilo Obesity Surgery 2015
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Livskvalitet 5 år efter kirurgi –AMOS 1

Olbers et al. Lancet Diabetes Endocrinol. 2017 
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Psykisk hälsa 5 år efter kirurgi –AMOS 1

Järvholm et al. Lancet Child and Adolescent Health 2020

Psykisk hälsa 5 år efter kirurgi –AMOS 1

Järvholm et al. Lancet Child and Adolescent Health 2020
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Psykisk hälsa och ätbekymmer5 år efter kirurgi –

AMOS 1

Järvholm et al. Lancet Child and Adolescent Health 2020

Hetsätning 5 år efter kirurgi –AMOS 1

Järvholm et al. Lancet Child and Adolescent Health 2020
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Psykisk hälsa 5 år efter kirurgi – AMOS 1

• 26 % symptoms of moderate to severe depression at 5-year follow-up. (ref. 7 %)

• 32 % symptoms of moderate to severe anxiety at 5-year follow-up. (ref. 14 %)

• 16 % reported suicidal ideation. (ref. 8 %)
Järvholm et al. Eating and Weight Disorders 2020

Psykisk hälsa 5 år efter kirurgi – AMOS 1

Järvholm et al. Eating and Weight Disorders 2020
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Vilket budskap ska vi skicka? 

“Long-term alleviation of mental health problems should not 

be expected, and adolescents and their caregivers should 

be given realistic expectations in advance of embarking on 

a surgical pathway.”

Kliniska implikationer

• Upprepad monitorering av den psykiska hälsan under flera år bör erbjudas 

ungdomar som genomgår obesitaskirurgi. 

• Viktigt att screena för sucidtankar hos unga som genomgått obesitaskirurgi. 

• Ungdomar och unga vuxna som söker och genomgår obestiatskirurgi har 

mer psykisk ohälsa än medelålders patienter. Erbjud åldersadekvat vård 

och uppföljning!
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