£ »< Karolinska
2¥e5F Institutet

Nytt webbaserad stodsystem for
barnfetmabehandling: Resultat fran pilotstudie

Linnea Johansson, doktorand, Sjukgymnast

Handledare: Pernilla Danielsson Liljegvist, PhD, Barnsjukskoterska,
Claude Marcus, Professor, Barnlakare
Maria Hagstromer, Professor, Fysioterapeut




Karolinska
Institutet

CLinical Obesity Support System (CLOSS)

CLINICS’
INTERFACE

 FAMILIES’

INTERFACE
DATA

STORAGE

P

S

4 \
: |
C )
PROGRESS DATA
EVALUATION RECORDING 9




\.‘h -
‘Bl Karolinska
£ 7 Institutet

. lo) .n . . TNno 133
Tydlig malsattning med behandlingen
Enskild matning
3 : I
/ / Glidande medelvarde
=R Malviktskurva =
o T T = De|mal
% 25 ——— 0w
2.4 k
2 Fetmagrans =
[ Langsiktig
2.2 malsattning
2.1
Sep 16 Sep 30 Oct 14 Oct 28 Nov 11 Nov 25
2018
..... BMI SDS . BMI SDS Mal BMI SDS Fetmagrans Grans for overvikt
(medel)

22 oktober 2018 3



Behandlingsm

odellens karna:

Regelbunden feedback & kontakt
via meddelanden!
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Hej!
Tack for ett trevligt mote idag. Lycka till med
vagningarna och att samla diamanter!

Halsningar Linnea

har att géra med

Hej! Vi ser att kurvan for
viktutveckling har borjar rora sig
uppat. Vilka delar av kosten tror ni

Skicka

detta? Vilka v
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Hej!
Bra jobbat med vagningarna den
senaste veckan! Viktkurvan har borjat

plana av igen, vilket ar bra. Vilka
andringar har ni gjort for att uppna
det?

Halsningar Linnea

O fér nagra sekunder sedan

Meddelande

SKICKA MEDDELANDE

@ annorlunda den senaste veckan? Vad

kan viktuppgangen bero pa? Hur har
det gott med begransning av portioner
som vi pratade om férra gangen vi
sags.

Halsningar Linnea

O© f6r 2 minuter sedan
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Pilotstudie — RCT 6 manader

Studiedeltagare
N=28
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Klinik 1 N=10

Intervention
N=5

Kontroll N=5

Klinik 2 N=11

Klinik 3 N=7

Intervention
N=6

Kontroll N=5

Intervention
N=4

Kontroll N=3
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Studiedeltagare

_ Intervention n=15 Kontroll n=13

Flickor 60% 46%

Alder medel (min-max) 8,4 (5,2-11,2) 9,8 (5,1-12,8)

BMI SDS medel (min-max) 3,0 (2,2-4,2) 2,8 (2,0-3,14)
39%

Svar Fetma % 53%
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CLOSS minskade graden av fetma efter 6 manader

CLOSS-anvandare:
Ett barn hade inte langre fetma efter 6 manaders behandling

Tre av femton barn (20%) gick fran svar fetma till fetma

Kontroll-grupp:
Ett barn som tidigare hade fetma utvecklade svar fetma under studietiden

Ett barn minskade sin grad av fetma fran svar fetma
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Patienternas och personalens behandlingsupplevelse

= Patienter i standardbehandling dnskade tatare kontakter

= De flesta tyckte att det var bra med dagliga vagningar men nagon tyckte att det var
ganska jobbigt

= Halften av CLOSS-anvandarna vill att vikten ska synas pa vagen

= Klinikpersonalen upplevde att CLOSS-anvandarna:
—> Var positiva till CLOSS
- Var mer malmedvetna
- Tydligare visste att de var under behandling
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Aterbud och uteblivha besdk

CLOSS-anvandare:
27% av besoken avbokades
2% uteblivha besok

Kontroll-grupp:
48% av besdken avbokades
23% uteblivha besok

Linnea Johansson 22 oktober 2018 10



Tack!

Linnea.el.johansson@sll.se
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